Lunch SPA i Maria Kyrkan

Feldenkrais® for okat vilmdende och balans

Passar alla som vill bli rorligare till kropp och sinne, reducera onddig
anstrangning och fungera med storre flexibilitet.

* Medan vi tranar med lugna rorelser, blir du bekant med dina
egna rérelsemonster och provar pa alternativ.

* Med hjélp av den verbala instruktionen, blir du medvetet
nérvarande i vad som sker i dig medan du ror dig.

« Manga vardagsfunktioner och all din ordinarie traning blir mer
effektiva tack vare din 6kade kroppskéannedom.

* Du kénner dig piggare, mera avspand och mindre stressad.

Tre fredagar: 19 och 26 oktober samt 9 november,
kL. 10:30 till 11:30.

Maria Kyrkan ligger pd Vasavdigen 25 i Jakobsberg
Ingen foranmdlan.

Vilkommen!

Auktoriserad Feldenkraispedagog:
Kristina Strohmayer, 0708 594 118
feldenkrais@scandes.se

Medlem i SFAF

www.scandes.se
www.facebook.com/FeldenkraislJarfalla

Feldenkrais®

Méanniska i rorelse Feldenkrais® &ar godkand av Skatteverket som
friskvard och darfor kan arbetsgivaren fa avdrag
for deltagarens avgift.
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